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ISLANDA 
LAVA, GHIACCI ED AURORE 
PARTENZE 2025 - 2026: 5 GIORNI – 4 NOTTI 
6 Dicembre 2025; 7, 21, 28 Febbraio; 7, 14, Marzo 2026 
 

 
 L'Islanda, paese noto alla cronaca per i vulcani dai nomi impronunciabili che con i loro sbuffi bianchi sono in grado 
di congelare il traffico aereo di un intero emisfero, è un'isola di sole di 320.000 anime, privo di esercito. Una città 
grande come Bari spalmata su un territorio vasto 100.000 Km2, un terzo dell'intera Italia, situato un poco a sud 
dell'immensa Groenlandia. L’Islanda regala panorami magnifici, lunghe albe e tramonti da colori indimenticabili.  
 
 

Il check-in e il disbrigo delle formalità doganali e d’imbarco andranno effettuati individualmente. I 

partecipanti incontreranno il resto del gruppo e la guida parlante italiano la mattina del giorno 2.  
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1º Giorno: Italia > Reykjavik 
All’arrivo all’aeroporto di Reykjavik trasferimento con bus di linea in hotel. Pernottamento.  
 
2º Giorno: Reykjavik > Circolo d’Oro > Reykjavik 
Prima colazione.  
Incontro con la guida parlante italiano e partenza per il Circolo d’Oro, che comprende il Parco Nazionale Thingvellir, ovvero il vecchio 
parlamento islandese dove la placca tettonica nordamericana e quella europea si allontanano di circa 2-6 cm all’anno. Proseguimento 
verso la cascata di Gulfoss, dove il ghiaccio blocca il corso dell’acqua, per poi raggiungere la zona dei Geysir, dove lo Strokkur erutta 
ogni 5-10 minuti. Al termine della visita, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena libera e pernottamento. 

Gullfoss. Dall’islandese cascata dorata. Due salti di 11 e 21 m di altezza, lungo il percorso del fiume Hvítá.  
All’inizio del XX secolo una società inglese era intenzionata all’acquisto della cascata per costruirvi una diga per alimentare 
una centrale idroelettrica. Sigríður Tómasdóttir, una contadina della fattoria Brattholt, a cui apparteneva la cascata, si oppose 
all’operazione industriale minacciando di buttarsi nella cascata nel caso il governo islandese avesse approvato il progetto della 
diga. Alla causa che ne seguì, in realtà vinta dalla società inglese, che però rinunciò al progetto, lavorò il giovane avvocato 
Sveinn Björnsson, poi primo presidente della repubblica. Nelle vicinanze della cascata è stato costruito un monumento a ricordo 
della coraggiosa contadina. La guida Lonely PlanetTM include le cascate di Gullfoss tre le dieci più imponenti del mondo. 
Strokkur. Geyser situato nella regione geotermica nei pressi del fiume Hvítá, erutta regolarmente ogni circa 4-8 minuti. Nel 
sito, geotermicamente attivo, vi sono molti stagni fangosi, depositi di alghe e diversi altri geyser, tra cui il famoso Geysir. 
L’attività di Strokkur ha inizio nel 1789 in seguito a un terremoto. La guida Lonely PlanetTM include il Geysir e lo Strokkur tre i 
dieci geyser più potenti del mondo. 
 

3º Giorno: Reykjavik > Ghiacciaio Jökulsárlón > Diamond Beach > Spiggia di Dyrholaey > Reykjavik 
Prima colazione e cena.  
Partenza per il ghiacciaio Jökulsárlón e la sua laguna sviluppatasi circa 60 anni fa. Successiva sosta a Diamond Beach, così chiamata 
per la deriva di numerosi blocchi di ghiaccio che somigliano a tanti diamanti. Sulla strada per il rientro a Reykjavik, passeggiata 
sulla famosa spiaggia nera di Dyrholaey con i suoi faraglioni rocciosi, testimoni millenari nell’oceano impetuoso. Alla fine delle visite, 
trasferimento in hotel, cena e pernottamento.  

Jökulsárlón. Il più grande e conosciuto lago glaciale dell’Islanda si trova a sud del ghiacciaio Vatnajökull, tra il Parco nazionale 
Skaftafell e la città di Höfn, apparve per la prima volta tra il 1934 e il 1935 e dal 1975 crebbe dai 7,9 Km² agli attuali 18 Km² di 
superficie. Una delle caratteristiche più sorprendenti del Jökulsárlón sono i numerosi iceberg che si staccano dalla lingua del 
ghiacciaio del Breiðamerkurjökull. Tripadvisor® considera Jökulsárlón una delle dieci spiagge tanto uniche che bisogna vederle 
per crederci. 
Dyrhólaey. Il promontorio di origine vulcanica di Dyrhólaey si trova sulla costa sud dell’Islanda, non lontano da Vík í Mýrdal. Il 
panorama è maestoso, con il ghiacciaio Mýrdalsjökull a nord, le colonne di lava nera del Reynisdrangar sul mare e a ovest tutta 
la costa in direzione di Selfoss. Di fronte alla penisola c’è un arco gigantesco di lava nera sul mare, e cinque faraglioni, 
Háidrangur, il più alto, 56 m, Lundadrangur, Kambur, Mávadrangur e Litlidrangur. D’estate molte pulcinelle di mare nidificano 
sulla scogliera.  

 
4º Giorno: Reykjavik > Cascate di Skogafoss e Seljandsfoss > Secret Lagoon > Reykjavik 
Prima colazione.  
In mattinata visita delle cascate di Skogafoss e Seljandsfoss con il celebre vulcano Eyjafjallajökull. Successiva sosta nella Secret 
Lagoon, dove ci sarà tempo a disposizione per un bagno caldo in uno scenario suggestivo. Rientro a Reykjavik e visita guidata della 
città. Discesa in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena libera e pernottamento.  

Skógafoss. Cascata nel sud dell’isola presso la località di Skógar, originata dal fiume Skógaá, proveniente dal ghiacciaio 
Eyjafjallajökull su un salto che in altri tempi era una scogliera. La cascata è larga 25 m e cade per 60 m. A destra del salto si 
inerpica una scalinata di circa 700 gradini che porta al culmine della cascata e a pochi passi dall’inizio del salto. Secondo una 
leggenda, il vichingo Þrasi Þórólfsson, nascose un forziere colmo di monete d’oro nella caverna dietro la cascata. Un ragazzo 
trovò lo scrigno e per ricuperarlo annodò una corda a uno degli anelli laterali, che però si ruppe lasciando affondare il forziere. 
L’anello d’argento con incisioni runiche, in seguito usato come maniglia del portale della chiesa di Skógar, si può vedere al 
museo. Una credenza locale vuole che chi si bagni nelle acque della cascata possa ritrovare un oggetto a lungo cercato. 
Seljalandfoss. Sulla costa sud dell’isola, non molto distante da Skógar, il fiume Seljalandsá, originato dal ghiaggiaio 
Eyjafjallajökull, cade per circa 60 m da uno spuntone di roccia sporgente creando al di sotto un laghetto circolare. Un sentiero 
impervio si inerpica fin dietro la cascata come succede solo nelle fiabe o nei romanzi d’avventura. 
Reykjavík. La capitale islandese ospita 2/3 dell’intera popolazione dell’isola. La fondazione di Reykjavík, probabilmente il 
primo insediamento permanente dell’isola, come narra il Landnámabók, libro della colonizzazione e gli scavi archeologici 
confermano, avvenne a opera di Ingólfur Arnarson intorno all’anno 870. Il significato islandese del nome, in italiano, può 
essere tradotto in baia fumosa e fu scelto dal fondatore per via dei fumi geotermali che circondano la zona.  
La vicinanza al circolo polare artico fa si che in Giugno e parte di Luglio e Maggio non ci sia la notte, il sole scende poco sotto 
la linea dell’orizzonte, diffondendo una pallida luce crepuscolare. Per ragioni legate alla centratura dei meridiani sui fusi orari, 
il momento più buio della giornata ovvero la mezzanotte naturale islandese cade intorno alle 1h30 di notte. D’inverno il 
fenomeno è opposto: la traiettoria del Sole si trova sopra la linea dell’orizzonte, seppur di poco, solo per poche ore al giorno. 
Il mezzogiorno di Dicembre è dunque simile a un’alba che spande soltanto una luce fioca e che presto si perde in un tramonto. 
Dal dicembre 1918 l’Islanda era un regno sottomesso alla corona danese: quando il 17 giugno 1944 fu proclamata 
a Þingvellir la Repubblica d’Islanda Reykjavík ne divenne la capitale. 
La chiesa Hallgrímskirkja, progettata negli anni trenta dall’architetto Samuélsson nel cosiddetto stile basaltico islandese, situata 
in cima a una collina che sovrasta il centro della città è l’edificio più alto d’Islanda, con vista panoramica sulla città fino 
allo Snæfellsjökull. 
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5º Giorno: Reykjavik > Italia  
Prima colazione.  
Check-out e trasferimento con bus di linea all’aeroporto di Reykjavik per il rientro in Italia.  

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 

€ 1.215 
(VOLI ESCLUSI) 

SUPPLEMENTO SINGOLA € 355 

 
(NON COMPRENDE IL VOLO – PREVENTIVO VOLO DISPONIBILE SU RICHIESTA) 

QUOTA ISCRIZIONE € 50 
 
Le quote comprendono: 
✓ sistemazione negli hotel indicati o similari; 
✓ trasferimenti in bus di linea da/per aeroporto di Reykjavik; 
✓ trattamento di pernottamento e prima colazione come da programma; 
✓ 1 cena da due portate la sera de giorno 3; 

✓ trasferimenti in pullman privato GT dal giorno 2 al giorno 4; 
✓ accompagnatore parlante italiano a disposizione dal giorno 2 al giorno 4; 
✓ ingresso alla Secret Lagoon con noleggio asciugamani; 
✓ assicurazione AXA B30 sanitaria (massimale € 10.000) e bagaglio (massimale € 750); 
✓ assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni). 
  
Le quote non comprendono: 
 volo e tasse aeroportuali (supplemento disponibile); 
 franchigia bagaglio; 
 pasti non menzionati nel programma; 
 bevande ai pasti; 
 mance e facchinaggi; 
 eventuali tasse di soggiorno, da pagare in loco; 
 tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende. 
 
Assicurazioni facoltative: 
assicurazione annullamento viaggio: + 65 € fino a 1.500 € di spesa 

                                                                                                + 85 € fino a 2.000 € di spesa 

 
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia. 
La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi impedimento 
oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie 
preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza.  
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma 
del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare riferimento ai paragrafi 
“Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti 
delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità previste nelle polizze medesime, prestando attenzione 
in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. 
Prima della sottoscrizione vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza disponibili sul nostro sito 
www.traveldesignstudio.com. 
Sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura annullamento 
più ampie.  Preventivi individuali personalizzati. 
 
Hotel quotati (o similari): 
 Reykjavik Plaza by Center Hotels ***   
 Skogafoss Skogafoss Hotel ***   
 
Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 

 Passaporto o carta d’identità valida per l’espatrio.  

 I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo Italiano 
tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it, 
ASL regionali e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni fornite e ad adeguarvisi in 
tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità per 
la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere imputata a Travel Design Studio.  

 Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti personali non validi per l’espatrio. 

http://www.traveldesignstudio.com/
http://www.governo.it/
http://www.viaggiaresicuri.it/
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Condizioni di pagamento: 
 25% di acconto alla conferma del viaggio 
 Saldo 30 giorni prima della data di partenza del viaggio 

 
Note: 

 Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono forniti, come 
le descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi orientativa e le visite previste 
possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli orari e dei giorni di accessibilità stagionali 
e del tempo effettivamente a disposizione.  

 Per gli alberghi sono riportati, se disponibili, la classificazione ufficiale e, con i pallini verdi, il giudizio assegnato dal sito 
Tripadvisor®, rilevato alla data del presente preventivo. 

 I partecipanti al viaggio dovranno sottoscrivere il contratto di viaggio al momento dell’iscrizione, per accettazione dei 
contenuti e dei termini contrattuali, così come richiesto dalle normative vigenti. 

 Non è consentita la riproduzione, nemmeno parziale, di questo programma senza il consenso espresso di Travel Design 
Studio. 

 Rif. PG 
 


