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LE REGINE DEI GHIACCI 
NORVEGIA, DANIMARCA E SVEZIA 
PARTENZE 2026: 7 GIORNI – 6 NOTTI 
11, 18, 25 Luglio; 1, 8, 15 Agosto 
 

   
 
Le note lontane del Nord accompagnano il cammino come un filo invisibile, intrecciando acque profonde, cieli 
chiarissimi e città nate tra vento e storia. È un viaggio che segue antiche rotte, dove un tempo le navi lunghe 
solcavano i fiordi e i mercanti tracciavano vie tra mari freddi e terre silenziose. All’inizio, il respiro dell’oceano si 
insinua tra insenature e colline, là dove partirono esploratori audaci, lasciando dietro di sé leggende di conquiste e 
orizzonti sconosciuti. Più a sud, tra canali e riflessi colorati, si avverte ancora l’eco di un regno potente, di corti 
eleganti e di traffici che univano il Baltico al resto d’Europa. Poi il paesaggio si distende, si fa più intimo: un grande 
lago apre lo sguardo, immobile e profondo, mentre lungo le sue rive passavano un tempo rotte commerciali e storie 
quotidiane, custodite oggi in un silenzio che invita a rallentare. Infine, tra isole leggere come frammenti di terra 
sospesi sull’acqua, emerge una città che fu cuore di un impero, dove vicoli e palazzi raccontano di splendori passati, 
intrighi e trasformazioni. Qui la luce si rifrange ovunque, e ogni riflesso sembra trattenere una memoria. 
  

Il check-in e il disbrigo delle formalità doganali e d’imbarco andranno effettuati individualmente. 
I partecipanti incontreranno il resto del gruppo e la guida parlante italiano la mattina del II giorno. 
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1° giorno: Oslo 
Arrivo all’aeroporto di Oslo. Trasferimento libero in hotel. Pernottamento. 

Oslo è una capitale luminosa e raccolta, dove il fiordo incontra le colline boscose e la natura entra nella vita quotidiana. Città 
a misura d’uomo, unisce con equilibrio architetture contemporanee e tradizioni antiche, tra musei, spazi culturali e il ricordo 
delle grandi esplorazioni polari. L’atmosfera è calma ma vitale, scandita da una luce limpida che si riflette sull’acqua e 
accompagna il ritmo della città. Modernità, sostenibilità e cultura convivono in armonia, dando vita a un ambiente creativo e 
dinamico, profondamente legato al paesaggio. Oslo è così un luogo dove il futuro si costruisce senza rompere il legame con 
le proprie radici, mantenendo quella sobrietà elegante tipicamente scandinava. 

 
2° giorno: Oslo > Navigazione 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Oslo con la guida locale. Visita del Frogner Park che ospita le controverse 
sculture di Gustav Vigeland. Sarà possibile ammirare dall’esterno il Palazzo Reale, il Palazzo del Municipio e la fortezza medievale 
di Akershus. Trasferimento al porto e imbarco sulla motonave per una piacevole traversata in traghetto verso Copenhagen. 
Occasione per ammirare il meraviglioso fiordo di Oslo, lungo circa 100 km. Sistemazione nelle cabine prenotate. Cena a buffet 
con una bevanda inclusa e pernottamento a bordo. 

 
3° giorno: Navigazione > Copenhagen 
Prima colazione a bordo. Sbarco a Copenaghen e incontro con guida privata parlante italiano. Visita della città con particolare 
attenzione ai suoi monumenti più importanti: la Sirenetta, la Fontana Gefion, la residenza reale nel Palazzo di Amalienborg, il 
caratteristico Canale di Nyhavn fiancheggiato da numerosissimi ristorantini e bar all’aperto, il Palazzo del Parlamento e il Castello 
di Rosenborg, ospitante i gioielli della corona. Nel pomeriggio tempo libero a disposizione. Trasferimento in hotel e sistemazione 
nelle camere prenotate. 

Copenaghen è una capitale singolare, a misura d'uomo, una destinazione di tendenza per i giovani di tutta Europa, punto di 
riferimento di trend setters e crogiolo di nuove correnti musicali e artistiche.  
Città relativamente piccola dove convivono modernità, innovazione, rispetto della natura, tradizione e una cultura 
profondamente tollerante e aperta alle novità. L'atmosfera che si respira è rilassata e stimolante, non a caso Copenhagen 
detiene il record di premi Nobel per le Scienze ed è proprio qui che Andersen ha pensato le favole diventate poi le più famose 
della letteratura. Fulcro di tendenze innovative e patria del design minimalista organico-naturale, che fonde forme elementari 
e materiali naturali e caldi come pietra e legno. 

 
4° giorno: Copenhagen > Helsingør > Helsingborg > Jönköping 
Prima colazione in hotel e partenza la mattina per Helsingør (45 km, 50’). Percorrerete la Strandvejen, una delle strade più 
suggestive della Danimarca. Una volta caratterizzata da vecchi villaggi di pescatori e pittoreschi borghi rurali, nel corso dell’ultimo 
secolo questa zona si è trasformata in meta di villeggiatura e poi raffinata area residenziale tra le più ambite del paese. Visita del 
Castello di Kronborg. Passaggio in traghetto verso Helsingborg e proseguimento fino a Jönköping (235 km, 3h). Arrivo in hotel, 
sistemazione nelle camere e cena. 

Helsingør è una cittadina affacciata sullo stretto, intima e carica di suggestione, dove il mare accompagna ogni sguardo. 
Dominata dal maestoso Castello di Kronborg, fortezza rinascimentale e scenario dell’Amleto di Shakespeare, conserva tutt’oggi 
un’atmosfera sospesa tra storia e leggenda. 
Jönköping è una cittadina raccolta e autentica, affacciata sulle acque ampie e silenziose del lago Vättern, dove il paesaggio 
sembra distendersi senza fretta. Qui la natura è presenza costante: il vento accarezza la superficie del lago, i boschi si 
avvicinano alle case e il tempo assume un ritmo più lento e misurato. Crocevia storico di antiche rotte commerciali, conserva 
un’anima discreta, fatta di tradizioni semplici e di un legame profondo con il territorio. L’atmosfera è intima e rilassata, lontana 
dai grandi centri ma ricca di suggestioni, ideale per riscoprire il piacere delle cose essenziali. Jönköping è così un luogo di 
quieto ed equilibrato, dove la bellezza si manifesta nella semplicità e nel dialogo continuo tra acqua, terra e luce. 

 
5° giorno: Jönköping > Stoccolma 
Colazione in hotel. Partenza verso nord fino ad arrivare a Stoccolma (330 km, 3h45’), capitale della Svezia costruita su quattordici 
isole che affiorano dove il Lago Mälaren incontra il Mar Baltico. All’arrivo tempo libero a disposizione. Arrivo in hotel e sistemazione 
nelle camere prenotate. 

 
6° giorno: Stoccolma 
Colazione in hotel. Incontro con la guida locale e visita della città con bus a disposizione. Si inizierà da Fjällgatan per godere della 
magnifica vista panoramica sulla città. Potrete ammirare la città vecchia con i suoi affascinanti vicoletti lastricati di ciottoli, il 
Palazzo Reale, la Cattedrale ed il Palazzo del Municipio che ospita annualmente la serata di gala per i Premi Nobel. Nel pomeriggio 
tempo libero a disposizione.  

Stoccolma è una capitale elegante e luminosa, distesa su un intreccio di isole dove l’acqua è presenza costante e 
silenziosa. Città di grande fascino, unisce la solidità della storia alle linee pulite della modernità, tra palazzi antichi, musei e 
quartieri contemporanei. Antico centro di potere sul Baltico, conserva nei suoi vicoli e nelle sue piazze il riflesso di secoli di 
storia, tra commerci, espansioni e trasformazioni. L’atmosfera è raffinata ma accessibile, animata da una luce nordica che si 
rifrange sui canali e accompagna la vita quotidiana. Epicentro culturale e creativo, Stoccolma è oggi un punto di riferimento 
per architettura, innovazione e sostenibilità, dove tradizione e futuro convivono in perfetto equilibrio, restituendo un’immagine 
autentica e armoniosa del Nord. 

 
7° giorno: Stoccolma 
Prima colazione in hotel. Trasferimento libero per l’aeroporto in tempo utile per il volo prescelto per il rientro in Italia. 
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
(NON COMPRENDE IL VOLO – PREVENTIVO VOLO DISPONIBILE SU RICHIESTA) 

€ 1.290 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 810 

 

QUOTA DI GESTIONE PRATICA € 50 
 
Le quote comprendono: 
 pernottamenti in hotel indicati o similari; 
 pernottamento in traghetto Oslo-Copenaghen in cabine interne con servizi; 
 cena con 1 bevanda a bordo del traghetto; 
 prima colazione a bordo del traghetto; 
 1 cena in hotel a Jönköping; 
 guida parlante italiano dal secondo al quinto giorno; 
 guide locali parlante italiano (3h) a Oslo, Copenaghen e Stoccolma; 
 trasferimento in bus GT da Copenaghen a Stoccolma; 
 traghetto da Helsingør ad Helsingborg; 
 ingresso al Castello di Kronborg; 
 assicurazione ALLIANZ sanitaria (massimale 30.000) e bagaglio (massimale € 1.000); 
 assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni). 

 
Le quote non comprendono: 
 voli e tasse aeroportuali (supplemento disponibile su richiesta); 
 trasferimento dall’aeroporto di Oslo (supplemento disponibile su richiesta); 
 trasferimento per l’aeroporto di Stoccolma (supplemento disponibile su richiesta); 
 pasti non menzionati nel programma; 
 bevande ai pasti; 
 mance e facchinaggi; 
 eventuali tasse di soggiorno, da pagare in loco; 
 tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende. 

 
Servizi supplementari: 
 cabina esterna su tratta di navigazione: 60 € a persona in doppia, 110 € a persona in singola 
 trasferimenti da e per aeroporti: su richiesta 
 notte addizionale ad Oslo prima dell’inizio del tour: su richiesta 
 notte addizionale a Stoccolma dopo il termine del tour: su richiesta 

 
Riduzioni: 
− III adulto in camera doppia: - 180 €  
− I bambino (fino a 12 anni non compiuti) in camera doppia con due adulti: - 330 €  
 
Assicurazioni facoltative: 
 assicurazione annullamento viaggio: + 60 € fino a 1.500 € di spesa 
                                                                                                        + 75 € fino a 2.000 € di spesa 
                                                                                                + 110 € fino a 2.500 € di spesa 
                                                                                           + 135 € fino a 3.000 € di spesa 
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia. 
La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa ALLIANZ contro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi impedimento 
oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie 
preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza.  
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma 
del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare riferimento ai paragrafi 
“Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti 
delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità previste nelle polizze medesime, prestando attenzione 
in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. Prima della sottoscrizione 
vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza disponibili sul nostro sito www.traveldesignstudio.com. 
Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura 
annullamento più ampie.   

 
Hotel quotati (o similari): 
 Oslo Hotel Clarion Oslo ****  
 Traghetto Go Nordic Cruiseline 
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 Copenaghen Hotel Scandic Copenaghen ****  
 Jönköping Hotel Scandic Elmia ***  
 Stoccolma  Hotel C Stoccolma ****   
 
Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 

 Passaporto o carta d’identità valida per l’espatrio.  
 I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo Italiano 

tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it, 
ASL regionali e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni fornite e ad adeguarvisi in 
tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità per 
la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere imputata a Travel Design Studio.  

 Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti personali non validi per l’espatrio. 
 

Condizioni di pagamento: 
 25% di acconto alla conferma del viaggio 
 Saldo 30 giorni prima della data di partenza del viaggio 

 
Note: 
 Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono forniti, come 

le descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi orientativa e le visite previste 
possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli orari e dei giorni di accessibilità stagionali 
e del tempo effettivamente a disposizione.  

 Per gli alberghi sono riportati, se disponibili, la classificazione ufficiale e, con i pallini verdi, il giudizio assegnato dal sito 
Tripadvisor®, rilevato alla data del presente preventivo. 

 I partecipanti al viaggio dovranno sottoscrivere il contratto di viaggio al momento dell’iscrizione, per accettazione dei 
contenuti e dei termini contrattuali, così come richiesto dalle normative vigenti. 

 Non è consentita la riproduzione, nemmeno parziale, di questo programma senza il consenso espresso di Travel Design 
Studio. 

 Rif. PG 
 

Patrimoni dell’Umanità UNESCO (World Heritage) 
La Convenzione sul Patrimonio dell’Umanità, adottata dalla Conferenza generale dell’UNESCO il 16 novembre 
1972, ha lo scopo di identificare e mantenere la lista di quei siti che rappresentano delle particolarità di 
eccezionale importanza da un punto di vista culturale o naturale e possiedono valore di universalità, unicità 
e insostituibilità. 
Al 31 gennaio 2022, la lista include 1.154 siti in 167 paesi dei 193 che hanno ratificato la Convenzione. 

 
 

 
 


